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Sabado 12 de mayo

Temas tocados en las presentaciones:

· el choque cultural que lleva al individuo a ala depresión y la ansiedad y a una apatía y miedo a buscar ayuda psicológica  o medica tomando en cuenta que las consultas son elevadas y el riesgo es mayor.

· la cultura en el uso de la medicina tradicional así como las ventajas y desventajas en la misma.

· trabajo de sensibilización por la población migrante con sida y comunidades migrantes, apoyo a las familias sobre como abordar la problemática del sida.

· mitos y tabúes por parte de los padres y madres de familia para hablar sobre sexualidad responsable con sus hijos.

· movimiento de comunidades y diversidad cultural.

Principales Puntos de Acuerdo/ Temas recurrentes:

· Mitos y tabúes por parte de los padres y madres de familia para hablar sobre sexualidad responsable con sus hijos.

· Promoción de la salud física y mental.

· Sentimiento de abandono de los hijos con la partida de los padres familia 

· El choque cultural que lleva al individuo a ala depresión y la ansiedad y a una apatía y miedo a buscar ayuda psicológica  o medica tomando en cuenta que las consultas son elevadas y el riesgo es mayor.

Propuestas de Acción: 

· Nombrar un día nacional de concientización y sensibilización con campañas de prevención sobre la salud física y mental.

· En las políticas y convenciones de migratorias se debe de incluir el tema de la salud física y mental

· Creación de centros de interés cultural de cada estado y país para que los migrantes se informen sobre sus costumbres, tradiciones y valores para que no se pierda el sentido de pertenencia y de esa manera logren una mayor adaptación a la cultura nueva pero sin perder la propia.

· Uso de medicina tradicional combinada con la medicina occidental.

· Uso de medicina y terapia ocupacional para los migrantes y otros grupos para que tengan actividades extras y mejoren su calidad de vida. 

· Que el tema de la salud se revise y se tome en cuenta por parte de los legisladores.

· Que exista un vínculo entre los migrantes, sus asociaciones y los diferentes medios de comunicación en donde se difunda el tema de la salud física y mental.  

